Coach Dich selbst sonst coacht Dich keiner
1) Liste der Dinge die einen stören

1. Wohnung zu klein

2. Keinen Partner

3. Reiterhosen

4. Treibe zuwenig Sport

5. Rücken verspannt

6. Habe keine Arbeit bei der ich eigene Ideen einbringen kann

7. Werde immer nur von uninteressanten Männern angesprochen

8. Haushalt, Wohnung unaufgeräumt 

9. Habe keine Arbeit bei der ich ab und zu rumreisen kann und interessante Menschen kennenlerne und Menschen helfen kann

10. Arbeitsweg zu lang

11. Kann nicht mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren

12. Habe keinen Garten

13. Habe schlechte Handschrift

14. Probleme mit den Augen

15. Habe diverse Hosen und Jackets mit fehlenden Knöpfen

16. Keine günstige Wohnung in Eimsbüttel

17. Habe kein Bioobst, daß geliefert wird
18. Bin zu blaß
19. Habe ein fliehendes Kinn

20. Auto ist dreckig
21. Ölwechsel beim Auto muß gemacht werden

22. Scheinwerfer am Auto kaputt  (
23. Papierkram zuhause muß gemacht werden

24. Habe eine schöne Daunenjacke, die federt
25. Kann nicht auf meinem Balkon sitzen

26. Unangenehmer Geruch vom Nachbarn, wenn ich lüfte

27. Habe oft Blähungen oder muß Pubsen

28. Habe schiefe Hüfte
29. der nette Kollege hat keine Zeit mehr für mich
30. Bin schüchtern

31. Habe das Meer nicht in der Nähe
32. Habe keinen Mann, der mich unterstützt bei Familie/Beruf und mit mir Familie haben will und den ich liebe

33. Der Mann, den ich liebe, ist beziehungsunfähig

34. Meine Fingernägel reißen ständig ein und die Fingernagelhaut 
35. Arbeitsplatz geht wahrscheinlich nach Bochum
36. Habe kein günstiges Internet zuhause
37. Tan-Liste vom Online Banking wird ungültig

